ride/Mum BlessSing

ZEREMONIEN FUR VERBUNDENHEIT UNTER FRAUEN

SERVICES & PRICE GUIDE RAUMWUNDERYOGA & ELLA WAYFARER



Yoga
ca. 75 Min.

Gemeinsam praktizieren wir 75
Minuten Yoga Asana. Die Stunde wird
sich spezitisch um das Thema
Verbundenheit, Gemeinschaft unter
Frauen und Lebenszyklen drehen,
Die Klasse enthalt auf Wunsch auch
Partnerinneniibungen, um die
Verbindung zwischen und
untercinander zu starken.

Nach der bewegten Praxis tauchen
wir in eine ticfe Endentspannung ein,
die von Klangen und Beriihrungen
begleitet wird.

SERVICES & PRICE GUIDE

WWWRAUMWUNDERYOGA.COM
WWW.ELLAWAYFARER.COM
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Jeremonien
CA. 90-120 MIN.

In unserer gemeinsamen Zeit werden wir
verschiedenen Zeremonien einbinden, die uns
zusammenfithren und die Braut/Mutter
feiern. Unsere Ideen fiir dich:

« Blumenmandala legen

« Kakaozeremonie / Teezeremonie fiir neue
L.ebensphase

« Getfiihrte Meditation fiir Verbindung

« AbschlieBender Sharing Circle

. Uberraschung fiir die Braut durch
Freundinnen (Ideen von uns werden
vorab geteilt und ihr werdet bei curer
Entscheidung begleitet)

Genauere Informationen konnen wir privat
oder in einem ZOOM - Call besprechen.

WWWRAUMWUNDERYOGA.COM
WWW.ELLAWAYFARER.COM

SERVICES & PRICE GUIDE



Soundbath

CA. 60 MIN.

Schenke einen Moment tiefer Entspannung
und Verbundenheit: Ein licbevoll begleitetes
Sound Bath mit sanften Klangen von
Klangschalen, Koshi und weiteren
harmonischen Instrumenten schafit einen
geschiitzten Raum zum Ankommen, Loslassen
und Auftanken.

ODb als beriihrendes Ritual bei einem Mama
Blessing oder als besonderes Highlight eines
Bridal Blessings - die wohltuenden
Schwingungen laden dazu ein, den
Augenblick bewusst zu genieBBen und die
gemeinsame Zeit in entspannter Atmosphare
zu erleben. Ein einzigartiges Erlebnis, das
noch lange nachklingt.
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Fotogmﬁe

Wir erschaffen dir nicht nur
wunderbare Erinnerungsiotos,
sondern auch wertvolle Bilder, die
dic Liebe und Verbundenheit an
diesem besonderen Tag festhalten.

Meine Mission ist es, die Schonheit,
Krafit und Bedeutung dieser Momente
durch meine Fotografic und
Begleitung zu feiern und zu
bewahren.

.Was dic Fotografic unendlich macht,
findet nur einmal statt.” - Roland
Barthes

SERVICES & PRICE GUIDE
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Pakete

Du stellst dir deine Licblingskombination zusammen oder lasst dir Teile
davon schenken. Dazwischen werden wir gemeinsam sitzen, uns
austauschen, uns Zeit schenken. Im wunderschonen Raumwunderyoga
Studio lasst sich auf einzigartige Weise Zeit verbringen und es entstcht
eine intime Atmosphare.

)1

)2

3,5h inkl. Fotos

75 Min. Yoga & gefiihrte Meditation
60 Minuten Sound Bath

Zeremonicen inkl. aller Materialien
Uberraschung fiir die Braut
Abschiedskreis

min. 50 bearbeitete Erinnerungsiotos
inkl. Bio-Tee & gesunde Snacks

849¢€

3,5h exkl. Fotos

75 Min. Yoga & gefiihrte Meditation
60 Minuten Sound Bath
Zcrcemonicn inkl. aller Materialien
Uberraschung fiir dic Braut

inkl. Bio Tee & gesunde Snacks
Abschiedskreis

699¢€

Do R :
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Was andere Braute sagen:

é;\- Is Mei
69 Local Guide - 13 reviews - 12 photos

8 months ago

Ella und Kathi haben mir mit der Ausrichtung meines "Bridal Blessings" einen
sehr groBen Wunsch erflillt. Die Organisation war ganz leicht. Sie waren
jederzeit per Email gut zu erreichen und auf alle meine Wiinsche bezliglich des
Ablaufs wurde eingegangen. Auch ganz am Anfang, als ich nur so ein Gefihl,
aber keine richtige Vorstellung hatte was ich will, haben sie mir tolle
Vorschldge und Inspiration gegeben. Es war die ganze Zeit Uber eine ganz
sanfte und warme Atmosphére und auch meine Mitstreiter, die noch gar keine
Yogaerfahrung oder allgemein Erfahrung im Spirituellen Raum gesammelt
hatten, waren am Ende vollig begeistert und beseelt. Der gesamte Tag dauerte
etwa 5 Stunden: Zuerst Yoga - Soundbath - Blumenmandala legen -
Kakaozeremonie - eine Wahnsinnig tolle Uberraschung, die mich zu Trénen
geruhrt hat zum Abschluss.

AuBerdem gab es kdstliche gesunde und Vegane Snacks, von denen wir gar
nicht die Finger lassen konnten. Wir durften uns den Rest sogar noch
mitnehmen.

Ich fand es so schén, dass ich etwas &hnliches gerne wiederholen wirde,
wenn ich Schwanger werde.

See translation (English)

Bereit?

Wir sind bereit, diesen besonderen Tag mit dir zu gestalten! Melde dich bei allen Fragen bei:

Kathi Henke Ella Wayfiarer
49 176 20089826 49 17638705407

raumwunderyoga.com cllawayfarer.de (Fotografie) - ellawayfarer.com (Frauenbegleitung)
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