
RAUMWUNDERYOGA & ELLA WAYFARERSERVICES & PRICE GUIDE

Bride/Mum Blessing
ZEREMONIEN FÜR VERBUNDENHEIT UNTER FRAUEN 



01
Yoga
ca. 75 Min.

Gemeinsam praktizieren wir 75
Minuten Yoga Asana. Die Stunde wird
sich spezifisch um das Thema
Verbundenheit, Gemeinschaft unter
Frauen und Lebenszyklen drehen,
Die Klasse enthält auf Wunsch auch
Partnerinnenübungen, um die
Verbindung zwischen und
untereinander zu stärken. 

Nach der bewegten Praxis tauchen
wir in eine tiefe Endentspannung ein,
die von Klängen und Berührungen
begleitet wird.
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02

Zeremonien
CA. 90-120 MIN.

In unserer gemeinsamen Zeit werden wir
verschiedenen Zeremonien einbinden, die uns
zusammenführen und die Braut/Mutter
feiern. Unsere Ideen für dich:

Blumenmandala legen
Kakaozeremonie / Teezeremonie für neue
Lebensphase
Geführte Meditation für Verbindung
Abschließender Sharing Circle
Überraschung für die Braut durch
Freundinnen (Ideen von uns werden
vorab geteilt und ihr werdet bei eurer
Entscheidung begleitet)

Genauere Informationen können wir privat
oder in einem ZOOM-Call besprechen.
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03

Soundbath
CA. 60 MIN.

Schenke einen Moment tiefer Entspannung
und Verbundenheit: Ein liebevoll begleitetes
Sound Bath mit sanften Klängen von
Klangschalen, Koshi und weiteren
harmonischen Instrumenten schafft einen
geschützten Raum zum Ankommen, Loslassen
und Auftanken. 

Ob als berührendes Ritual bei einem Mama
Blessing oder als besonderes Highlight eines
Bridal Blessings – die wohltuenden
Schwingungen laden dazu ein, den
Augenblick bewusst zu genießen und die
gemeinsame Zeit in entspannter Atmosphäre
zu erleben. Ein einzigartiges Erlebnis, das
noch lange nachklingt.
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Fotografie 

Wir erschaffen dir nicht nur
wunderbare Erinnerungsfotos,
sondern auch wertvolle Bilder, die
die Liebe und Verbundenheit an
diesem besonderen Tag festhalten.

Meine Mission ist es, die Schönheit,
Kraft und Bedeutung dieser Momente
durch meine Fotografie und
Begleitung zu feiern und zu
bewahren.

„Was die Fotografie unendlich macht,
findet nur einmal statt.“ – Roland
Barthes
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Unsere Pakete



Du stellst dir deine Lieblingskombination zusammen oder lässt dir Teile
davon schenken. Dazwischen werden wir gemeinsam sitzen, uns
austauschen, uns Zeit schenken. Im wunderschönen Raumwunderyoga-
Studio lässt sich auf einzigartige Weise Zeit verbringen und es entsteht
eine intime Atmosphäre.

Pakete

01 75 Min. Yoga & geführte Meditation
60 Minuten Sound Bath
Zeremonien inkl. aller Materialien
Überraschung für die Braut
Abschiedskreis
min. 50 bearbeitete Erinnerungsfotos
inkl. Bio-Tee & gesunde Snacks

849€

3,5h inkl. Fotos

02 75 Min. Yoga & geführte Meditation
60 Minuten Sound Bath
Zeremonien inkl. aller Materialien
Überraschung für die Braut
inkl. Bio-Tee & gesunde Snacks
Abschiedskreis

699€ 

3,5h exkl. Fotos
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Wir sind bereit, diesen besonderen Tag mit dir zu gestalten! Melde dich bei allen Fragen bei:

Bereit?

Kathi Henke                             Ella Wayfarer

+49 176 20089826                    +49 17638705407 

raumwunderyoga.com           ellawayfarer.de (Fotografie) - ellawayfarer.com (Frauenbegleitung)

+
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